
Tai Chi Chuan Mehun
Sport
Madame Claudine LAVEAU

place Jean Manceau
18500 Mehun sur Yèvre
France

taichichuanmehun@orange.fr
06 87 12 86 99
06 66 98 47 20

Art martial interne (sans force), permettant de retrouver un corp mobile spontané et équilibré, de  sortir
d'habitudes posturales émotionnelles, routinières et de retrouver "l'intelligence du corps" en lâchant
prise avec son mental. 

https://www.ville-mehun-sur-yevre.fr/annuaires/associations/sport/tai-chi-chuan-mehun
https://www.ville-mehun-sur-yevre.fr/annuaires/associations/sport
mailto:taichichuanmehun@orange.fr
tel:0687128699
tel:0666984720

	Tai Chi Chuan Mehun

