Tai Chi Chuan Mehun

Sport
Madame Claudine LAVEAU

place Jean Manceau
18500 Mehun sur Yévre
France

taichichuanmehun@orange.fr
06 87 12 86 99
06 66 98 47 20

Art martial interne (sans force), permettant de retrouver un corp mobile spontané et équilibré, de sortir
d'habitudes posturales émotionnelles, routiniéres et de retrouver "l'intelligence du corps" en lachant
prise avec son mental.
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